/x Fragen zu unserem Angebot,
* K *

dann kontaktieren Sie uns gern:

Out of Bounds Sven Gittermann
OBERSTDORF TEL: +49 171 26 35 746
MAIL: buchung@outofbounds-oberstdorf.de
FOR THE
@PLA_NET

AUSSCHREIBUNG/KURS:
sTrommelbau*

Kurzbeschreibung/Inhalt Tauche ein in die uralte Magie der Trommel. Dieses uralte Instrument, verwendet
von Naturvélkern in ihren Ritualen und Feiern, verbindet dich mit dem Herzschlag
von Mutter Erde. Es schenkt dir Zentrierung und die Méglichkeit, im Einklang mit
deinem inneren Rhythmus zu sein.

Der Prozess des Trommelbaus ist mehr als nur handwerkliches Schaffen. Es ist die
Entstehung einer tiefen Verbindung zwischen dir und deiner Trommel. Mit jedem
Handgriff flieBt deine eigene Energie in dieses Instrument, sodass es seine
kraftvolle Wirkung entfalten kann.

Beginne mit der Einstimmung auf deine Trommel und ihren beabsichtigten
Verwendungszweck. Dann gestalte den Rahmen aus Vollholz, spanne ihn mit roher
Hirschhaut und kréne diesen magischen Akt mit einem Ritual.

Das Besondere daran? Du benétigst keinerlei handwerkliche oder musikalische
Erfahrung. Jeder kann seine eigene Trommel erschaffen und am Ende unserer
gemeinsamen Tage ein einzigartiges, individuell gestaltetes Meisterwerk mit nach
Hause nehmen. Es ist eine Reise zu dir selbst und zu den Wurzeln der Musik und
Spiritualitat.

Treffpunkt 9.30 Uhr 87527 Schweineberg, Schweineberg 7

Ablauf Tag19.30 -18.00 Uhr Einleitung Bau der Trommel anschlieBend Haut aussuchen
und bearbeiten, spannen und Trocknen
Tag 2 9.00 Uhr - ca 18.00 Uhr Bau von Holzrahmen fir die Trommel, Haut an
Trommel anpassen und bespannen
Tag 3 9.00 Uhr - 15.00 Trommelschlegel bauen, Einweihung der Trommel,
Abschluf3runde

Anforderungen keine
Materialliste Schirze, oder Arbeitsbekleidung, scharfes Messer, Gummihandschuhe

Verleih Werkzeug
Inkludierte Leistungen Holz fiir Rahmen, Werkzeug,

Preis 200,00 Euro/Person



